Llsta Zywieniowa
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Mozna podawacd

Nie mozna podawacd

A

A

- Arbuz, podawac rzadko, w nadmiarze
podraznia skorg i zakwasza mocz

- Ananas, w malych ilosciach, zakwasza mocz

- Awokado, i pochodne z tej rodziny sa trujace
i podane brudne cz¢sto prowadza do biegunki

- Agawa

- Aloes

- Amarylis
- Anturium

- Azalia

B

B

- Babka zwyczajna, lancetowata zioto, tagodzi
podraznienia i stany zapalne w okolicy
pyszczka

- Banany suszone, alternatywa dla dropsow i
tym podobnych, w wigkszych ilosciach
prowadza do zaparc

- Banany $wieze, w bardzo matych ilo$ciach,
zawieraja duzo cukrow, w wigkszych ilosciach
prowadza do zaparc

- Bazylia, dziata uspokajajaco, rozkurczliwie,
pobudza apetyt

- Bo¢wina, duza zawartos¢ kwasu
szczawiowego, podawac rzadko

- Boréwka, owoce 1-2 razy tygodniowo, bez
ograniczen mozna podawac liscie i gatazki

- Brokuty, stabe wlasciwosci wzdymajace,
podawac rzadko

- Brukiew, pozywne i warto$ciowe warzywo
zimowe

- Buk, galezie zawieraja duzo kwasu
szczawiowego, podawaé w niewielkich
ilosciach

- Baktazan, zawiera solaning (silnie toksyczny
glikozyd)

- Barszcz, zwyczajny roslina trujaca

- Bielun, datura bardzo pospolita trujaca
roslina ozdobna

- Blekot pospolity, bardzo pospolita trujaca
roslina lakowa

- Bez, trujaca roslina ogrodowa, lesna
- Bluszcz, trujaca roslina ogrodowa, lesna

- Bluszczyk kurdybanek, pospolita trujaca
roslina takowa

- Bodziszek, trujaca roslina ozdobna
- Brukselka, powoduje silne wzdecia

- Brzoskwinia, owoc pestkowy, za duzo
cukrow, w nadmiarze w potaczeniu z woda
prowadza do biegunki

- Buk, owoce trujace

- Bukszpan, trujaca roslina ogrodowa




- Buraki czerwone, barwia mocz na czerwono

- Brzoza, dziata silnie moczopednie, zawieraja
wiele garbnikow

C

C

- Chaber (btawatek) zioto
- Chleb twardy, ale jeszcze zdatny do spozycia

- Chleb $wigtojanski, tuczacy, podawaé w
niewielkich ilosciach

- Chrzaszcze, Swieze, suszone
- Ciecierzyca pospolita
- Cukinia, rzadko, w matych ilo$ciach

- Cykoria, rzadko, zawiera duzo kwasu
szczawiowego, tylko z ,.czystych” upraw

- Czernica 1-2 razy tygodniowo, mozna
podawac liscie i gatazki

- Cebula, zawiera zwiazki siarki podrazniajace
sluzowke

- Chipsy, w zadnym wypadku, chomik ich nie
trawi

- Ciastka dla gryzoni z cukrem

- Ciemiernik bialy, trujaca roslina ozdobna,
le$na i takowa

- Cisowate, trujaca cata rodzina roslin
ozdobnych

- Cwibak, moze zawiera¢ trujace migdaty
- Cyklamen
- Cytrusy

- Czekolada, w zadnym wypadku, powoduje
zaklejenie torebek, prochnice

- Czeremcha owoce pestkowe, za duzo
cukrow, w nadmiarze w potaczeniu z woda
prowadza do biegunki

- Czere$nia owoce pestkowe, za duzo cukrow,
w nadmiarze w potaczeniu z woda prowadza
do biegunki

- Czosnek zawiera zwiazki siarki
podrazniajace §luzowke

- Czosnek niedzwiedzi, zawiera zwiazki siarki
podrazniajace §luzowke

D

D

- Daktyle suszone w niewielkich ilosciach,
zawierajg przeciwutleniacze

- Dynia
pestki — jesli nie pochodza z czystych upraw,
powinny by¢ oskubane

- Dab zawiera za duzo taniny, co powoduje, ze
dla gryzoni jest trujacy

- Deren trujaca roslina ozdobna i ogrodowa -

- Dropsy, duzo cukru, zadnych warto$ci
odzywczych, zaklejaja torebki, powoduja
prochnice

- Drzewa iglaste zawieraja trujaca zywice

E

E

- Echinacea (Jezéwka) zioto wzmacnia
odpornosé

- Endywia tylko z czystych upraw — bardzo
zdrowa

- Endywia ,,sklepowa” za duzo pestycydow,
nitratow




F

- Figa - Fasola tuski i nasiona sa bardzo trujace,
surowa powoduje wzdgcia
- Fasola wielkokwiatowa surowa jest trujaca
- Fasola zwykta bardzo trujaca

G G

- Galazki drzew owocowych, orzechowych
bardzo wazny materiat do gryzienia

- Glog liscie
- Grab zawiera duzo garbnikow, galezie sa
podatne na ataki grzybow, dlatego nalezy go

przed podaniem oczyscié, i stosowac rzadko w
niewielkich ilo$ciach

- Groch z6lty tuskany, suszony i sprasowany,
rowniez w postaci ptatkdéw — ma wlasciwosci

wzdymajace, stosowac¢ w bardzo niewielkich

ilosciach

- Grusza galezie bez ograniczen

- Gruszka zawiera duze iloSci cukrow, w
nadmiarze prowadzi do biegunki

- Gryka nasiona

- Grzyby jadalne nieprzetworzone, w matych
ilosciach

- Gwiazdnica pospolita reguluje trawienie przy
biegunce, bardzo podobny do trujacego
kurzysladu polnego

- Glicynia chinska, japonska trujaca roslina
ozdobna

- Glistnik jaskotcze ziele trujaca roslina
(palone liscie sa owadobojcze)

- Granat czgsto prowadza do zaburzen
trawienia

- Groszek pachnacy trujaca roslina ozdobna

- Grzybien biaty

H

H

- Hibiskus (ketmia) zioto, podawac raczej jako
dodatek do $ciotki

- Hiacynt trujaca roslina ozdobna

J

J

- Jabtko raz na dwa dni, nie podawac pestek —
zawieraja kwas pruski

- Jabton galgzie, bez ograniczen

- Jajko (gotowane), biatko w niewielkich
ilosciach

- Jarmuz stabe wtasciwosci wzdymajace,
podawac rzadko

- Jesion gal¢zie nie wszystkich jesionow sa
przystosowane dla gryzoni

- Jezowka purpurowa

- Jajko, zottko za duza zawartos¢ cholesterolu
- Jatowiec silnie trujacy krzew ogrodowy

- Janowiec ciernisty trujaca roslina
wrzosowisk, lasow dgbowych i sosnowych

- Jaskier trujaca roslina terenéw podmoktych i
bagnistych

- Jemiota trujaca

- Jesion nie wolno podawac¢ paczkow i
OWOCOW

- Jogurt z cukrem lub substancjami




- Jezyna podawac rzadko, w nadmiarze
prowadzi do biegunki, liscie bez kolcow(zioto)
zawierajg garbniki

- Jeczmien

- Jogurt naturalny / bez dodatku cukru bardzo
dobry pokarm biatkowy

- Jogurt $mietankowy nie stosowac przy
nadwadze

poprawiajacymi smak, np. owocowy

-Jodta drzewo iglaste, zawiera zywicg

K

K

- Kalafior stabe wlasciwosci wzdymajace,
podawac rzadko

- Kalarepa stabe wtasciwosci wzdymajace,
podawac rzadko

- Kapusta pekinska nasion nadajacych sig¢ do
spozycia przez chomika

- Kietki nasion nadajacych si¢ do spozycia
przez chomika

- Kielze biatko zwierzece, bardzo dobre dla
chomikow kartowatych

- Kiwi podawac¢ rzadko, w nadmiarze podraznia
skore i zakwasza mocz

- Klon galezie, bez paczkow i kwiatow, w
niewielkich ilosciach

- Kokos wiorki (Swiezo, lub samodzielnie
suszone)

- Koniczyna z czystych tak
- Konopie nasiona

- Koper— zioto, zawiera wiele witamin,
pobudza apetyt, rozkurczliwy, zapobiega
rozstrojowi zotadka

- Koper wloski— tylko z czystych upraw,
podawac rzadko, zabarwia mocz

- Kukurydza nasiona — mrozone, suszone,
ptatki (bez cukru), liscie — Swieze i suszone

- Krwawnik zioto, $wiezy lub suszony, dziata
rozkurczliwie, wygladem przypomina trujacy
szczwol plamisty

- Kwiaty drzew owocowych

- Kalla — Czermien blotna,
- Kalia trujace rosliny ozdobne
- Kalmia szerokolistna ro$lina ozdobna

- Kapusta biata, czerwona, wloska — ma silne
whasciwosci wzdymajace

- Kasztany biate i rozowe — lekko trujace,
galezie posiadaja substancje podrazniajace
dolne drogi pokarmowe

- Kolcowdj pospolity prawdopodobnie trujaca
roslina ozdobna

- Konwalia silnie trujaca roslina ogrodowa i
lesna

- Kumkwat czgsto prowadza do zaburzen
trawienia

L

L

- Larwy tuczace, podawac nieduzo, np
maczniki

- Len

- Leszczyna galezie mozna podawac bez

- Liczi czgsto prowadza do zaburzen trawienia
- Lilia trujaca roslina ozdobna

- Lulek trujaca roslina ozdobna




ograniczen
- Lipa

- LiScie drzew owocowych bez ograniczen,
najlepiej z drzew owocow bezpestkowych

- Lucerna suszona, $wieza zioto, zawiera duza
zawartos$¢ biatka, wigze kalcium w ciele

L

L

- Lubin trujaca roslina ozdobna i takowa

M

M

- Makaron gotowany bez soli

- Maliny $wieze, suszone — podawac od czasu
do czasu, réwniez liscie, w nadmiarze prowadza
do biegunki

- Malwa zioto, $wieza, dzika
- Marchewka moze zabarwia¢ mocz
- Melisa suszona, Swieza

- Melon podawac¢ rzadko, w nadmiarze
podraznia skorg i zakwasza mocz

: Migso w zaleznos$ci od rodzaju, z kury,
mielone wolowe (§wieze i w matych ilosciach)
-Migta pieprzowa zioto, liscie dzialaja
rozkurczliwie, podawac¢ w bardzo matych
ilosciach jako $rodek odkazajacy lub w
przypadku schorzen uktadu pokarmowego
-Mieta zielona w niewielkich ilo$ciach,
poprawia trawienie

-Migdaty w bardzo niewielkich ilosciach
(zawieraja kwas pruski)

- Mleko tylko przy zastosowaniu
odpowiedniego rozcienczania

- Mniszek pospolity syn. lekarski ziolo, mozna
podawac wszystkie czg$ci, nie jest trujacy,
takze suszony, dziata moczopednie, moze
zabarwi¢ mocz na czerwono

- Mole (owady)

- Morwa stosowac jak zioto, w niewielkich
ilosciach, stabilizuje poziom cukru,
trojglicerydéw i cholesterolu

- Mozzarella mozna podawac, ale rzadko

- Musli jesli nie zawiera dostadzanych
elementow

- Mandarynki

- Mango czgsto prowadza do zaburzen
trawienia

- Migso wieprzowe zbyt tluste

- Migdaly gatezie oraz nadmiar owocow jest
bardzo trujacy

- Mid6d moze prowadzi¢ do zaklejenia torebek,
prochnicy zebow

- Mirabelki owoce pestkowe, za duzo cukrow,
w nadmiarze w potaczeniu z woda prowadza
do biegunki

- Monstera dziurawa trujaca roslina ozdobna

- Morele owoce pestkowe, za duzo cukréw, w
nadmiarze w potaczeniu z woda prowadza do
biegunki

N

N

- Nagietek zioto

- Naparstnica trujaca roslina ozdobna




- Nasturcja - Narcyzy trujace
- Nektarynki owoce pestkowe, za duzo
cukréw, w nadmiarze w potaczeniu z woda
prowadza do biegunki

[0) [0)

- Ogorki $wieze, nadmiar prowadzi do - Obrazki plamiste

zmigkczenia katu

- Orzechy laskowe nieduze ilosci, tuczace,
liscie §wieze i suszone

- Orzechy nerkowca nieduze ilo$ci, tuczace
- Orzechy wloskie nieduze ilosci, tuczace

- Orzeszki ziemne nieduze ilosci, tuczace

- Owady

- Owies §wiezy nalezy stopniowo
przyzwyczajac¢ zoladek zwierzgcia

- Owies, nasiona i platki zawiera duzo thuszczu
- Owoce oprocz cytrusow i pestkowych, swieze
1 suszone

- Owoce dzikiej rozyswieze 1 suszone

- Ozyna syn. jezyna od czasu do czasu, w
nadmiarze prowadzi do biegunki, li§cie bez
kolcow(zioto) zawierajq garbniki

- Oleander trujaca roslina ozdobna
- Ostrokrzew, jagody trujaca roslina ozdobna

- Owoce egzotyczne czgsto prowadza do
zaburzen trawienia

- Owoce pestkowe bez pestki mozna podawac
w niewielkich iloSciach

P

P

- Papryka czerwona, zielona, z6lta, nalezy
usuna¢ srodek oraz miejsca niedojrzate

- Pasikoniki $wietne zrodto biatko zwierze¢cego
- Pasternak
- Pieczywo chrupkie

- Pietruszka na¢ suszona lub swieza (duzo
witaminy C, wiaze wapn), korzen zawiera duzo
wapnia, naci nie podawac ci¢zarnym, wzmaga
bole porodowe

- Pistacje tylko niesolone

- Ptatki kukurydziane bez miodu i innych
dodatkow, w matych ilosciach

- Platki owsiane Platki orkiszowe
- Platki gryczane

- Podagrycznik pospolity zioto, bardzo
podobny do trujacego $wierzabka

- Pokarm dla rybek akwariowych w ptatkach
Pokarm dla zotwi

- Pokrzywa suszona

- Papaja czgsto prowadza do zaburzen
trawienia

- Papryka chilli zbyt ostra, powoduje choroby
uktadu pokarmowego

- Paprocie — trujaca roslina ozdobna, lesna

- Pepperoni zbyt ostre, powoduje choroby
uktadu pokarmowego

- Pestki z owocow zawieraja amigdaling,
rozktadajaca si¢ w zotadku do trujacego kwasu
pruskiego

- Pierwiosnek trujaca roslinka ozdobna

- Pigwa owoc pestkowy, za duzo cukrow, w
nadmiarze w potaczeniu z woda prowadza do
biegunki

- Pomarancze
- Pomidor - cz¢$ci zielone trujace

- Por zawiera zwiazki siarki, podrazniajace
sluzowke

- Pokarm dla kotow zawierajacy tauryng




- Pomidor dojrzate i §wieze owoce, bez nasion,
nadmiar grozi biegunka

- Porzeczki owoce 1-2 razy tygodniowo, bez
ograniczen mozna podawac liscie i gatazki

- Preparaty witaminowe
- Proso nasiona i kwiaty, kolby

- Proso zwyczajne $wieze nalezy stopniowo
przyzwyczajac¢ zoladek zwierzgcia

- Pszenica $wieza nalezy stopniowo
przyzwyczajac¢ zotadek zwierzgcia

- Przebisniegi trujace

- Psianka stodkogdrz pospolita roslina trujaca

R

R

- Rodzynki bardzo stodkie, podawa¢ od czasu
do czasu

- Roza dzika owoce

- Rokietta siewna bogata w wapn, stabe
dziatanie wzdymajace, podawac rzadko

- Rudbekia zioto, wzmacnia odpornosc

- Rumianek suszony, §wiezy, rowniez jako
sciotke, pomaga w problemach trawiennych i
chorobach uktadu oddechowego

- Ryby $wieze s§ warto§ciowym pokarmem
zawierajacym biatko

- Ryz gotowany

- Rzezucha

- Rabarbar lekkotrujacy i niestrawny

- Robinia akacjowa trujace drzewo ogrodowe
- Rosliny pokojowe wiele z nich jest trujacych
- Rzepicha

- Rzodkiew lekkotrujaca i niestrawna

S

S

- Satata lodowa tylko z czystych upraw, w
malych ilosciach

- Salata zielona tylko z czystych upraw, w
matych ilo§ciach

- Salata glowiasta tylko z czystych upraw, w
matych ilo§ciach

- Seler liscie, korzen, powinno si¢ go obraé

- Ser biaty chudy, bez zi6t i innych dodatkéw
podawac¢ z umiarem

- Ser z6lty mozna podawac, ale rzadko jest zbyt
thusty

- Siemig Iniane doskonale poprawia wyglad
futra, podawac kilka ziarenek dziennie

- Stonecznik liScie zioto

- Stonecznik nasiona podawac z umiarem,
tuczacy

- Stonecznik bulwiasty (Topinambur)

- Salata jadowita trujaca

- Satata lisciowa sklepowa — za duzo
pestycydow

- Serki owocowe z cukrem lub substancjami
poprawiajacymi smak

- Skrzydlokwiat trujaca roslina ozdobna

- Skrzyp trujaca roslina gleb wilgotnych i
zacienionych

- Stodycze w Zadnym wypadku, powoduje
zaklejenie torebek, prochnice

- Soczewica ma wlasciwosci wzdymajace

- Starzec jakubek pospolita trujaca roslina
przydrozna, mylony czgsto z dziurawcem

- Sumak odurzajacy trujacy krzew ozdobny

- Szczawik trujaca roslina takowa, liscie
bardzo podobne do koniczyny

- Szczypiorek zawiera zwiazki siarki




- Smuzyna ptozaca zioto, roslina ozdobna
nadajaca si¢ na pokarm dla zwierzat

- Soja gotowana, kietki i nasiona
- S6l do lizania dostarcza mineralow

- Stokrotka tylko z czystych tak, mozna
podawac w catosci

- Szalwia

- Szczaw ziolo, wysoka zawarto$¢ kwasu
szczawiowego

- Smietana nie podawac przy nadwadze

podrazniajace sluzowke
- Szczyr roslina ozdobna, wilczomlecz

- Szpinak usuwa wapn z organizmu (duza
zawarto$¢ kwasu szczawiowego) podawaé
bardzo rzadko i w matych ilosciach

- Sliwki owoce pestkowe, za duzo cukrow, w
nadmiarze w potaczeniu z woda prowadza do
biegunki

- Snieguliczka pospolity trujacy krzew z
biatymi strzelajacymi owocami

- Sniezyczka przebisnieg trujaca roslina
ogrodowa

- Swierk drzewo iglaste, zawierajace zywice

T

T

- Tasznik pospolity zioto, nie podawac
cigzarnym, poteguje bole porodowe

- Topinambur ro$ling mozna podawa¢ w
catosci, liscie, kwiaty, rzadziej korzenie

- Topola gatezie mozna podawac bez
ograniczen

- Trawy $wieze, suszone i nasiona z czystych
tak, nalezy stopniowo przyzwyczaja¢ zotadek
zwierzecia

- Truskawki §wieze, podawa¢ od czasu do
czasu, mozna podawac razem z lisémi

- Twarog

- Tymianek zioto, surowy lub $§wiezy

- Tojad trujaca roslina ozdobna, zwana
réwniez mordownikiem

- Tredownik bulwiasty pospolita trujaca
roslina le$na i Iakowa

- Tuja trujaca roslina ozdobna

- Tulipany trujaca roslina ozdobna

W

W

- Wierzba zawiera substancje lecznicze, nalezy
podawac¢ w bardzo niewielkich ilosciach

- Winogrona bez skorki i pestek, podawaé z
umiarem jako smakotyk

- Wisnia bez pestek

- Woda $wieza, musi by¢ zawsze dostarczona,
wymienia¢ najlepiej co dwa dni

- Warzywa konserwowane brak wartosci
odzywczych, czgsto solone w nadmiarze

- Wawrzynek trujacy krzew boréw
sosonowych

- Wiciokrzew, suchokrzew trujacy krzew
ozdobny

- Wilcze jagody trujace
- Wilczomlecz trujace rosliny ozdobne

- Wilczomlecz nadobny (Gwiazda
betlejemska) trujaca roslina ozdobna

Z

Z

- Zboza
- Ziemniaki gotowane, bez soli

- Ziota wszystkie rosliny oznaczone jako ziota
nalezy podawac tylko od czasu do czasu jako

- Zawilec gajowy trujaca roslina takowa i le$na

- Ziemniaki surowe zawieraja ci¢zkostrawna
skrobig, zielone cz¢sci oraz pedy boczne —




pokarm uzupehiajacy, nie moga by¢ stosowane
jako pokarm podstawowy, w nadmiarze sa
szkodliwe

- Ziota (Herbal Farm) www.herbalfarm.pl
- Ziota (Herbal Pets) www.herbalpets.pl

- Ziola (Zuzala) www.zuzala.com

trujace

- Zimowit trujaca roslina takowa i le$na,
rowniez ogrodowa

- Ztoty deszcz syn. forsycja trujaca roslina
ozdobna

Z

Z

- Zurawina

- Zelki zaklejaja torebki, powoduja prochnice
oraz bole, trujace

- Zoledzie trujace
- Zywica trujaca

Notatki







